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4‐Länder‐Kata‐Workshop und Kata‐Turnier 2016 
 
 
Der  Judoclub  Tiroler  Oberland  führt  im  Auftrag  des  Österreichischen  Judoverbandes  die  9. 
Ausgabe des  4‐Länder‐Kata‐Workshops und des 4‐Länder Kata‐Turniers 2016 durch. 
 
Organisatorische 
Leitung:   Heinrich Erlinger, Kata‐Referent des Österreichischen Dan‐Kollegiums 
 
Veranstaltungsort:  6460 Imst, Hinterseberweg 5, Neue Mittelschule Imst Unterstadt 

(Eingang Turnhalle beim Kreisverkehr) 
Termine: 
Workshop:  Freitag, 2.9.2016,  13:00‐19:30 (Eintreffen ab 12 Uhr) 
  Samstag, 3.9.2016,  09:00‐18:00 
Turnier:  Sonntag, 4.9.2016,  09:00 Beginn (Eintreffen ab 8:00) bis ca. 15:00 Uhr 
 
Anmeldung:  Die Anmeldung erfolgt ausschließlich auf der Homepage:        

http://www.judo‐tiroleroberland.at/4‐laender‐turnier.html 
Bei erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung.  
Die Anmeldung ist erst nach Bezahlung der Rechnung gültig. 
 

Anmeldeschluss:  bis spätestens 19.08.2016 
Zahlungseingang:   bis spätestens 26.08.2016; Nachmeldung ist nicht möglich. 
   
Teilnahme:  Teilnehmen können alle Judoka mit gültigem Judo‐Pass (Judo‐Card), die 

einem Nationalverband angehören, welcher Mitglied der EJU ist. 
Mindestalter 15 Jahre, bei Minderjährigen ist die schriftliche Zustimmung 
der Erziehungsberechtigten und die Begleitung einer Aufsichtsperson 
Voraussetzung. 

Workshop 
Zeitplan:  Freitag, 2.9. 2016,       13:00‐19:30 (Eintreffen ab 12 Uhr) 

Katame no kata 
Samstag, 3.9.2016,     09:00‐18:00 
parallel Nage no kata, Kime no kata und Ju no kata 

 
Gemeinsamer Abend:   Samstag, 3.9.2016 ab 19:30 Uhr im Gasthof Eggerbräu 
  gemeinsames Abendessen mit 2 Wahlmenüs (Kosten trägt jeder selber)  
  Anmeldung erforderlich – weitere Infos folgen noch 
 
Referenten:  Sebastian Frey (GER), Europameister und Vizeweltmeister in  
  Katame no kata, EJU‐Kata‐Judge 
  Igor Albreht (SLO), IJF‐Kata‐Judge 
  Hans‐Peter Glaser (SUI), EJU‐Kata‐Judge 
  Dr. Magnus Jezussek (GER), IJF‐Kata‐Judge 
  Heinrich Erlinger (AUT), IJF‐Kata‐Judge, Kata‐Referent des ÖDK 
  Dr. Franz Edlinger (AUT), IJF‐Kata‐Judge 
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Kursgebühr:  Gesamter Workshop € 50,‐‐, Freitag € 20,‐‐, Samstag € 40,‐‐ 
 
Turnier: 
Teilnahme:  Jeder Teilnehmer kann in bis zu drei verschiedenen Kata antreten, jedoch 

ist nur ein einmaliger Start in einer Kata erlaubt. Die Paare können in jeder 
beliebigen Zusammensetzung antreten.  
In die Mannschaftswertung werden nur Deutschland, Österreich, Schweiz 
und Slowenien einbezogen. Teilnehmer der anderen Länder werden nur 
als Einzelpaare gewertet. 
Die Teilnehmer müssen weiße Judogi tragen. 

 
Turniermodus:  Zugelassene Kata: Nage no kata, Katame no kata, Ju no kata,  

Kime no kata, Kodokan goshin jutsu 
Die Paare zeigen ihre Kata in der Reihenfolge der Auslosung. Es gibt nur 
eine Runde und keine Finalrunde. Die Kata werden anhand der EJU‐Regeln 
bewertet. 

 
Mannschaftswertung:  10 Punkte für einen ersten Platz, 6 Punkte für einen zweiten Platz,  

3 Punkte für einen dritten Platz und 1 Punkt für einen vierten Platz sowie 
zusätzlich 1 Punkt pro teilnehmendem Paar   
 

Preise:  Medaillen für Platz 1 bis 3 und Pokale für die Mannschaften in der 
Wertung 

 
Wertungsrichter:  IJF/EJU‐ oder nationale Lizenz; Einteilung durch den Kata‐Referenten des 

ÖDK 
Mattenfläche:  2 Wettkampflächen 
 
Startgebühr:    € 20,‐‐ pro Teilnehmer je Kata  
 
Werbung:  Auf dem Rücken der Jacke darf eine Werbefläche von max. 400 cm², in die 

der  Vereinsname  (Die  Werbung  muss  Bestandteil  des  Vereinsnamens 
sein.) inkludiert sein muss, angebracht sein. 

 
 
Unterkunft:  Die Unterkunft ist selbst zu organisieren ! Vorgeschlagene Hotels: 
 
Hotel Stern****: www.stern‐imst.at;  
Einzelzimmer: € 65,‐‐; Zweibettzimmer: € 100,‐‐; Dreibettzimmer: € 150,‐‐; Vierbettzimmer: € 
200,‐‐. Preise gelten pro Zimmer, pro Übernachtung incl. Frühstück  
Buchen unter: info@stern‐imst.at unter Schlagwort „Judo“. 
 
Hotel Eggerbräu***: www.eggerbraeu.at 
Einzelzimmer: € 55,‐‐; Doppelzimmer: € 43,‐‐ 
Preise gelten pro Person und Nacht incl. Frühstück 
Buchen unter: hotel@eggerbraeu.at unter Schlagwort „Judo“ 
 
Romedihof Backpacker Hostel: www.romedihof.at 
Preise laut Aushang 
Buchen unter: www.romedihof.at oder info@romedihof.at 
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Kosten:     Jede/r TeilnehmerIn/Verein trägt ihre/seine Kosten selbst. 
 
Organisatorisches:  Parkplätze der Schule stehen zur Verfügung. Ansonsten befinden sich 

kostenfreie Kurzparkzonen in der Nähe 
Verpflegung (Essen und Getränke) ist während des Trainings vorhanden.  

Aktuelle Infos unter http://www.judo‐tiroleroberland.at/4‐laender‐turnier.html oder auf 
Facebook unter https://www.facebook.com/4countrieskatatournamentandseminar2016 

 
Haftung:  Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Veranstalter übernimmt 

keinerlei Haftung. 
 
Kontakt:  Heinrich Erlinger, Tel. 0043 664 4040 130 

heinrich.erlinger@aon.at 
 
 
 
Heinrich Erlinger        Albert Gmeiner    
Kata Referent          Techn. Direktor 
 
 
Verteiler :  alle Vereine, alle Landesverbände, ÖJV ‐ ÖDK Vorstand, GER, CH, SLO 
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4‐Nations‐Kata‐Workshop and Tournament 2016 
 
Judoclub Tiroler Oberland is organizing 2016 the 9th edition of „4‐Countries‐Kata‐Workshop and  
Tournament“ on behalf of Austrian Judo Association.  
 
Event Manager:   Heinrich Erlinger, responible for kata in Austrian Judo Association 
 
Venue:  A‐6460 Imst, Hinterseberweg 5, Neue Mittelschule Imst Unterstadt 

(Entrance to sporthall near roundabout) 
Dates: 
Workshop:  Friday, September  2nd,  13:00‐19:30 (Arrival as of 12:00) 

Saturday, September  3rd,  09:00‐18:00 
Tournament:  Sunday, September  4th,  09:00 Start (Arrival as of 8:00) ‐ ca. 15:00  
 
Registration:  only via website  

http://www.judo‐tiroleroberland.at/4‐laender‐turnier.html      
     After registration you will get a confirmation and  

the invoice. The registration is only valid after the  
payment has been received.  
 

Last date for registration:  2016 August, 19th 
Last date for payment: 2016 August, 26th; there is no possibility of late registration. 
   
Participation:  All Judoka of national federations which are members of the EJU. 

Minimum age of 15 years. For underage persons the written agreement of 
the parents and a responsible accompanying person is mandatory. 

Workshop 
Time schedule:  Friday, September 2nd ,       13:00‐19:30 (Arrival as of 12:00) 

Katame no kata 
Saturday, September 3rd,    09:00‐18:00 
parallel Nage no kata, Kime no kata and Ju no kata 

Dinner together:   Saturday, September 3rd, 19:30 at „Gasthof Eggerbräu“  
2 choices of menu items (everybody has to pay for him/herself) 
Inscription mandatory. Further information will come. 

Instructors:   Sebastian Frey (GER), European champion and vice‐world champion in  
 Katame no kata, EJU‐Kata‐Judge 

   Igor Albreht (SLO), IJF‐Kata‐Judge 
   Hans‐Peter Glaser (SUI), EJU‐Kata‐Judge 
   Dr. Magnus Jezussek (GER), IJF‐Kata‐Judge 
   Heinrich Erlinger (AUT), IJF‐Kata‐Judge, Kata‐responsible ofAustria 
  Dr. Franz Edlinger (AUT), IJF‐Kata‐Judge 
 
Fee:  Complete workshop € 50,‐‐, only Friday € 20,‐‐, only Saturday € 40,‐‐ 
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Tournament: 
Participaton:  Every participant may start in up to three different kata, but only one start 

is allowed in each kata. The pairs may be mixed in any order. 
Team score is only given for Austria, Germany, Slovenia and Switzerland. 
Participants of other countries will be scored individually. 
The participants have to wear white judogi ! 

 
Mode:  Competition kata:  

Nage no kata, Katame no kata, Ju no kata, Kime no kata,  
Kodokan goshin jutsu 
The pairs will show their kata according to the drawn order. There will be 
only one round, no finals. The kata will be judged according to the EJU 
rules. 

 
Team evaluation:  1st place 10 points, 2nd place 6 points, 3rd place 3 points, 4th place 1 

point, 1 additional point for each participating pair. 
 
Awards:  Medals for 1st, 2nd and 3rd place; cups for the teams 
 
Judges:  IJF, EJU or National Federation licence; nomination by the responsible 

person of Austrian Judo Association 
 
Tatami:  The competition will be hold on 2 tatami. 
 
Fee for tournament:  € 20,‐‐ per participant per kata  
 
Advertising:  On the back side of the jacket there is allowed an area for advertising of 

max. 400 cm² including the name of the club. 
 
Accomodation: Has to be done itself !  Recommended hotels: 
 
Hotel Stern****: www.stern‐imst.at;  
Single room: € 65,‐‐; Double: € 100,‐‐; Triple: € 150,‐‐; 4‐bed‐room: € 200,‐ 
Prices per room, per night including breakfast  
to book: info@stern‐imst.at with keyword „Judo“. 
 
Hotel Eggerbräu***: www.eggerbraeu.at 
Single room: € 55,‐‐; Double room: € 43,‐‐ 
Prices per person and night including breakfast 
to book: hotel@eggerbraeu.at with keyword „Judo“. 
 
Romedihof Backpacker Hostel: www.romedihof.at 
Prices like website 
 
Costs:      Every judoka pays for her/ himself 
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Information:  Parking places of the school are available; there are free short‐time  
parking zones nearby, too. 
During the training food and beverages are available.  

Actual information:   http://www.judo‐tiroleroberland.at/4‐laender‐turnier.html   or on 
facebook:    https://www.facebook.com/4countrieskatatournamentandseminar2016 
 
Liability:  Neither the organizer of the event (nor any of its officials or members) will 

be liable or responsible for any personal injury nor for any loss or damage 
to your property arising out of your participation and travelling in 
connection with these events. 

 
Contact:   Heinrich Erlinger, Tel. 0043 664 4040 130 

heinrich.erlinger@aon.at 
 
 
Heinrich Erlinger        Albert Gmeiner    
Kata Referent          Techn. Direktor 
 


